Macht Bildschirmarbeit krank?
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Bildung und Berufliche
Qualifizierung

Nein!

Bildschirmarbeit
macht nicht krank,
nur der falsche
Umgang damit!



=
Bildschirmarbeit ist Einstellungssache BBQ

Bildung und Berufliche
Qualifizierung

Raumtemperatur: 20-22°C
Luftfeuchtigkeit: 40-60%
Larmpegel: Normale Gesprachslautstarke

Tageslicht und
indirektes Licht

Tischgrofie: mind. 80x160cm
Armlehne auf

Tischhohe /1

Stuhllehne sollte
Wirbelsaule stutzen

Tischhohe: ca. 20 cm Uber Sitzhohe
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FuRe komplett am
Boden aufsetzen
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Bildung und Berufliche
Qualifizierung

Gehen Sie

» zum Drucker

» zum Fax

» die Post selbst holen.




