
 
Monitoreinstellungen am Notebook 

 
 
Um Änderungen an den Monitoreinstellungen vorzunehmen, gehen Sie bitte wie folgt vor: 

1. Geben Sie unten links in die Suchleiste der Taskleiste „Monitor“ ein.  
(Windows 7: Links unten auf Windowssymbol klicken. Ab Windows 10: Auf dem Desktop rechte Maustaste „Anzeigeeinstellungen“.) 

2. Rufen Sie die Systemeinstellungen auf.  
3. Nehmen Sie ggf. Änderungen an der Helligkeit und Farbintensität vor 
4. Ändern Sie ggf. die Skalierung 
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Monitoreinstellungen am PC 

Änderungen an der Helligkeit und dem Kontrast nehmen Sie direkt am Monitor vor. 
 
Anzeige-Einstellungen am Smartphone 

An einem Smartphone können Sie über das Zahnradsymbol „Einstellungen“ Änderungen an den Anzeige- und Helligkeitseinstellungen 
Ihres Smartphones vornehmen. U.a. können Sie hier auch das Zeitfenster für die „Automatische Sperrung“ Ihres Smartphones verändern. 

 
 


